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Erkennung & Beurteilung akuter 

Schmerzen beim Kleintier

Dr. Julia Tünsmeyer, Dipl ECVAA
Klinik für Kleintiere
Anästhesie, Analgesie & perioperative Intensivmedizin

Nozizeption: 

Sensorischer Prozess der Weiterleitung schmerzhafter                         
Stimuli zum Gehirn auch während Bewusstlosigkeit!

Schmerzerkennung

Was ist Schmerz?

Definition der IASP 2020

„Schmerz ist eine unangenehme sensorische und emotionale 
Erfahrung, die mit tatsächlichem oder drohendem 
Gewebsschaden verbunden ist, oder dieser ähnelt.“

 subjektiv & multifaktoriell

 bewusst

Erkennung akuter Schmerzen

Akuter Schmerz

 „Schutzfunktion“, physiologisch

 primär nozizeptiv / inflammatorisch

cave: Nerventraumata 

 visceral / somatisch

Ursachen:

 traumatisch

 chirurgisch

 medizinisch 

 infektiös
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Schmerzerkennung – warum?

z.B. Tierschutzgesetz (TSchG)
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§1

Niemand darf einem Tier ohne vernünftigen Grund 
Schmerzen, Leiden oder Schäden zufügen.

„

Erkennung akuter Schmerzen

Therapie akuter Schmerz

perioperativ: präventiv

traumatisch: so zeitnah wie möglich

Ziel: Vermeidung chronischer / maladaptiver Schmerzen

Problem: Persistierender postoperativer Schmerz
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persistierender postoperativer Schmerz
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Incidence of Persistent Postsurgical Pain according to Surgical Procedure

Persistent Postsurgical Pain: Pathophysiology and Preventative Pharmacologic
Considerations
Philippe Richebé, M.D., Ph.D.; Xavier Capdevila, M.D., Ph.D.; 
Cyril Rivat, Ph.D. 
Anesthesiology September 2018, Vol. 129, 590–607. 
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Schmerzerkennung – Voraussetzung für Therapie

Hat das Tier 
Schmerzen?

Art und Stärke des 
Schmerzes?

Welche Therapie ist 
effektiv?

Ist die Therapie 
ausreichend?

Schmerzerkennung & Schmerzbeurteilung

Aber wie???

Akuter Schmerz:

 Erkennung meist einfacher als chronischer Schmerz

 Schmerzhaftigkeit / Ausprägung → vom Menschen übertragbar 

 Grobe Orientierung: nach Lokalisation, z.B. Kopf, Thorax, 

Perineum..    
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Erkennung akuter Schmerzen

akuter Schmerz:

 Vitalparameter: Anstieg HF, Blutdruck, AF

 Berührungs-/ Druckempfindlichkeit 

 Verhalten: Futteraufnahme, Belastung, Aktivität..

 NRS / VAS   

 Gesichtsausdruck („grimace scales“)

 speziesspezifische multidimensionale Scoring Systeme    
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Schmerzerkennung - akut

Speziesunterschiede bei Verhaltensparametern!

Beispiele Hund

 Vokalisieren (cave DDs wie Angst, Dysphorie..)

 Haltung / Mobilität

 Interaktion

 Appetit, Kot- / Urinabsatz

Es gibt keinen einzelnen zuverlässigen „Schmerzparameter“!
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Schmerzerkennung - akut

Einflussfaktoren berücksichtigen:

 Alter, Rasse, „Charakter“

 Art und Dauer des Schmerzes

 Allgemeinzustand

 zusätzliche Stressorem

Normalverhalten kennen!

Verschiedene speziesspezifische Verhaltensweisen kennen, 

die mit Schmerz assoziiert sein können. 
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Schmerzerkennung - akut

Validierte multidimensionale Scoringsysteme

Ideal: validiert, sensibel, zuverlässig, schnell durchführbar,…

Validierte Tools

beim Hund z.B.:

Glasgow Composite Measure Pain Scale - Short Form 
(Reid et al. 2007)

 Tool zur klinischen Entscheidungshilfe 

 Validiert für postoperativen Schmerz

 Durchführung ca. 3-5 min

 Interventionslevel 6/24 bzw. 5/20
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Glasgow Composite Measure Pain Scale - Short Form Hund

Kostenlos für klinische Anwendung über:
www.gla.ac.uk/schools/vet/research/painandwelfare/
downloadacutepainquestionnaire/

Colorado State University Canine Pain Scale

f

http://www.vasg.org/pdfs/CSU
_Acute_Pain_Scale_Canine.pdf

Schmerzerkennung - akut

Beispiele Schmerzskalen für die Katze:

 (Colorado)

 UNESP-Botucatu pain scale Brondani et al. 2011, 

 Glasgow CMPS-Feline Reid et al. 2017

 Incl. „Pain face“ Holden et al. 2014

 Multidimensional & validiert für postoperative Schmerzen
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Erkennung akuter Schmerzen bei der Katze

Beispiel UNESP-Botucatu pain scale Brondani et al. 2011

 Schmerzausdruck

 Verhaltensweisen, Reaktion Berühren / Druck 

Wundbereich, Flanke / Bauch, Vokalisation

 Psychomotorische Veränderungen

 Haltung, Wohlbefinden, Aktivitätslevel, 

Verhalten

 Physiologische Variablen

 Blutdruck, Appetit

Auch: „short form“  UNESP-SF!  

beide kostenfrei: www.animalpain.org
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Schmerzerkennung – „Schmerzgesicht“ Katze
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Holden et al. 2014 JSAP

→ Feline Grimace Scale© 2019  (App für Tierhalter kostenlos)
(Universite de Montreal)

Schmerzerkennung Katze - Glasgow CMPS-Feline
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 Deutschsprachige 
Version - TiHo intern 

validiert (Dissertation Chorbadzhieva

2020)
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Schmerzerkennung Katze - Glasgow CMPS-Feline
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NÄHERN SIE SICH DEM KÄFIG, RUFEN SIE DIE KATZE BEIM NAMEN UND STREICHEN SIE IHR VOM KOPF 
ZUM SCHWANZ ÜBER DEN RÜCKEN. 
 
Frage 5  
Wie verhält sich die Katze?  

Sie reagiert auf das Streicheln  0 
 
Die Katze … 

 

reagiert nicht  1 
wird aggressiv  2 

 
 
WENN DIE KATZE EINE WUNDE ODER SCHMERZHAFTE STELLE HAT, ÜBEN SIE SANFTEN DRUCK 5 CM 
UM DIE STELLE HERUM AUS. LIEGT KEINE SCHMERZHAFTE STELLE VOR, ÜBEN SIE ÄHNLICHEN DRUCK 
AUF DAS HINTERBEIN OBERHALB DES KNIES AUS 
 
Frage 6  
Wie verhält sich die Katze?  

Die Katze reagiert nicht  0 
Sie schlägt mit dem Schwanz/legt die Ohren an 1 
Sie schreit/faucht 2 
Sie knurrt 3 
Sie beißt/schlägt mit der Pfote 4 

 
Frage 7  
Allgemeiner Eindruck   
Die Katze ist ...  

glücklich und zufrieden 0 
desinteressiert/ruhig 1 
unruhig/ängstlich 2 
träge/matt 3 
schwermütig/gereizt 4 

 
 
Schmerzbewertung ... /20 
 
© Universities of Glasgow & Edinburgh Napier 2015. Lizenziert für NewMetrica Ltd. Darf nur für persönliche und 
Schulungszwecke vervielfältigt werden. Um die Genehmigung für weitere Nutzungsmöglichkeiten einzuholen, 
kontaktieren Sie bitte jacky.reid@newmetrica.com. 
 

Fragen & Diskussion

alamy.com

Wie evaluieren Sie akute 
Schmerzen?

WSAVA Global Pain Management Guidelines


