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Schmerztherapie 

bei Polytrauma-Patienten

Dr. Julia Tünsmeyer, Dipl ECVAA
Klinik für Kleintiere
Anästhesie, Analgesie & perioperative Intensivmedizin

Schmerztherapie bei Polytrauma Patienten

 Trauma → oŌ starke Schmerzen!

 Schmerzbeurteilung gehört zur initialen Triage 

 Therapie so zeitnah wie möglich!

 Multiple Probleme beachten:

 Atmung
 Hypovolämischer Schock
 Bewusstsein
 …

Schmerztherapie Polytrauma

Fallbeispiel „Lasse“

 RHT,  M,  4 J 

 vom Auto angefahren mit ca. 50 km/h

 nicht geh- / stehfähig

 hgr. Dyspnoe, paradoxe Atmung

 Direkte Vorstellung HTA
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Schmerztherapie Polytrauma

Fallbeispiel „Lasse“

 Initiale Notfalltherapie durch überweisenden TA,

(ggr. dekompensierter Schock)

 Analgesie : Butorphanol 

 → Röntgendiagnostik

 Zwerchfellruptur & Beckenfrakturen

 Überweisung mit hgr. Dyspnoe 

& Schmerzhaftigkeit
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Schmerztherapie Polytrauma

Fallbeispiel „Lasse“

 kaum untersuchbar, „abwehrbereit“

 Infusions- / O2-Therapie

 Methadon-Bolus 0,2 mg/kg → 0,1 mg/kg

 μ-Agonist, NMDA-Antagonist
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Der „PLATTER approach“ – Kreislauf der Schmerztherapie 

Adapted from 2015 AAHA/AAFP Pain Management Guidelinesfor Dogs and Cats
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Schmerztherapie Polytrauma

Fallbeispiel „Lasse“

 Keine Besserung der Atmung

 Chirurgische Versorgung Zwerchfellruptur
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Schmerztherapie Polytrauma

Fallbeispiel „Lasse“ – intraoperative Analgesie

multimodaler Ansatz 

 Systemische Analgesie: 

 „top up“ Opioid insgesamt: 

Methadon 0,4-0,6 mg/kg IV /Levomethadon 0,2-0,4 mg/kg IV

 ggf. intra operativ Fentanyl DTI 5-20 µg/kg/h

 Ketamin Bolus 0,6-1 mg/kg i.v. → Ketamin DTI 0,6 -1,2 mg/kg/h

ggf. + Lidocain-DTI 50 (-80) μg/kg/min oder + Dexmedetomidin-DTI 0,5-1 

μg/kg 
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Schmerztherapie Polytrauma

Fallbeispiel „Lasse“ – intraoperative Analgesie

multimodaler Ansatz :

 Lokalanästhesie: 

 z.B. Epiduralanästhesie mit Morphin (0,1- 0,2 mg/kg verd.)

 Thoraxwandverletzungen: Intercostalanästhesie

 Thorakaler Paravertebralblock

 Interpleuralanästhesie

 Epiduralkatheter
 Kontinuierliche Gabe von 

Analgetika, insb. post Op
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Schmerztherapie Polytrauma

Fallbeispiel „Lasse“ – Epiduralkatheter
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„

Schmerztherapie Polytrauma

Fallbeispiel „Lasse“ – Epiduralkatheter
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„

Analgesie bei Polytrauma - Patienten
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Erkennung akuter Schmerzen

Fallbeispiel „Lasse“ – postoperatives Management 

 Epiduralkatheter: Opioidsparender Effekt →Magen-Darm-Motilität, 
Aspirationsrisiko↓



 Ggf. Fentanyl-DTI

 Ketamin-DTI 0,1-0,2 mg/ kg /h

 Gabapentinoide

 bei guter Perfusion ggf. NSAID / alternativ Metamizol

Schmerz-Monitoring!!!!
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Schmerztherapie Polytrauma - Fragen & Diskussion 


