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Fortbildung: ,Ein bunter Tag in der A - g g managen*”
Pramedikation zu Hause

Viele neue Optionen?!

Dr. Stephan Neudeck

Dipl. ECVAA, Klinik fir Kleintiere, TiHo Hannover

Fachtierarzt fir ensivme: und Schmerztherz

Pramedikation zu Hause

Angst beim Tierarzt

58% der Katzenbesitzer und 38% der
Hundebesitzer denken ihr Tier ,hasst*
den Tierarztbesuch (Volk et al. 2011)

- Weniger als 50% der Hunde und nur ca.
1/4 der Katzen waren beim betreten
Praxis ruhig (Her: ariti et

- 2/3 der Hunde zeigten Stress im
Wartezimmer (\Mariti ef al. 2016)

60% der Katzen waren noch nach dem
Besuch gestresst

Pramedikation zu Hause

Angst beim Tierarzt

Tierschutz

Progression der Angst

- Gefahr fur Besitzer und TA/TFA/Besitzer

- Adaquate Untersuchung und Therapie ggf. nicht méglich

Verlust von Kunden bzw. Anzahl an Ti

29.11.24
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Pramedikation zu Hause

Der Angstfreie Tierarztbesuch

Wartezimmer und
Untersuchungsraume
tierartlich trennen

Anxiolytika & Sedativa

Ubertragung des Stresslevel
(Besitzers - Tier & Tier >
Besitzer)

29.11.24

Schmackhafte Belohnungen Kommunikation und
2.B. Cat-Friendly Handling Aufklérung der Besitzer

Siung Horaeatiche Hohechul Hannover

Pramedikation zu Hause

Acepromazin

- Neuroleptikum - Orale Bioverfiigbarkeit: 20%
- Wirkmechanismus:
Blockade von Dopamin-2-| ptore - i intritt: IV: 15min, IM: 30-45min

sedativ, antipsychotisch, anxiolytisch,
antiemetisch und Anstieg der Prolaktin-
Sekretion

- Wirkdauer: 3 -6 h

_ Blockade von Alpha 1-Rezeptoren - Relative Kontraindikationen:

Koagulopathien
Hypotension und Sequestration von :"ﬁ":'e s
Erythrozyten in der Milz ypotension
Schock - MDR1-Gendefekt
Epilepsie . Boxer
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Pramedikation zu Hause

Acepromazin

- yse versus reine U iickung von und P

- oft in ination mit weiterem
Gabapentinoid, Benzodiazepin, Trazodon, oder Alpha-2-Agonist

Dosierung:
0,5 - 2 mglkg PO

0,01 - 0,03 mg/kg IV/IM
- 0,025 -0,05 mg/kg OTM

Nic,
tbej
Ger.sus‘:hph
©bieyyy

Orales Gel in D Zugelassen fiir Hunde

o Siting o s o




Pramedikation zu Hause

Acepromazin Rescarch in Veterinary Science

29.11.24

- Erwartete Veranderungen bei der Untersuchung
Echocardiographi evluation ofthe cardiovacular efects of medetomidine,
Kardiovaskular: acepromazine and their combination in healthy dogs
- Hypotension (dosisabhangig)

W Sspona, . v, L e M
Echokardiographie

Contonse, . Sttfer

- reduzierter Wall Stress
- wenig Effekt auf Herzauswurf, Herzfrequenz etc.

Hamatologie: RESEARGH PAPER
- Htk 45% > 37% 60 min nach Hematological and splenic Doppler
- Hb: 15,5 gidL > 12,7 gldL uitrasonographic changes in dogs sedated
N ! with acepromazine or xylazine
- RBC:6,5x10%2/L> 53x10%2/L
Sonographie/Réntgen:

- Splenomegalie

it Horasstich Hoehechul Hannover
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Pramedikation zu Hause

Alpha-2-Agonisten

- Bindung zentraler Alpha-2-Rezeptoren u.a. im Locus Coeruleus
- Reduzierter Sympathikotonus
Anxiolyse

Dosisabhéngig Sedation bis Hypnose

- Weitere Effekte:
Analgesie

- Nebenwirkungen

Hyper- & / Hypotension, Bradycardie, Speicheln, Vomitus.
Nausea, Sedation, Ataxie

L g e o e

Pramedikation zu Hause

Alpha-2-Agonisten

- Erwartete Veranderungen bei der Untersuchung:
Hamatologie
qgf. Abfall von Htk (deutlich weniger als Acepromazin)
Klinische Chemie
Hyperglykamie
Herz Kreislauf System
Blutdruck: Hypertension/Hypotension
Bradykardie mit AV-Blécken 2. Grades
Echocardiographie
- Reduktion von Herzauswurf

- Anstieg des end Volumens,
und systemischen Nachlast

i Tieraratichs ol Hannove
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Pramedikation zu Hause

Dexmedetomidin

Zugelassen OTM: Zur Linderung akuter Angst und Furcht vor Gerduschen bei
Hunden
Dosierung: 125 mg/m? Kérperoberfliche
Alternative:
OTM oder i

Dosierung: 25 bis 40 pg/kg KGW der Injektionsissung QIM (Dent of al., 2019)
(> Sedation! > Anxiolytische Dosierung niedriger)

20 pglkg KGW der Injektionslésung intranasal,
(> Sedation! > weniger Bradycardie uns stérkere Sedation als IM — icieli ¢

it Horasstich Hoehechul Hannover
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Pramedikation zu Hause

Medetomidin & Vatinoxan

Zugelassen als Zenalpha
Vatinoxan - petipherer Alpha-2-Antagonist
- Weniger Kardi i als D

- Schnellerer Wirkungseintritt
- Kirzere Wirkdauer

Nur fiir Hunde zugelassen
Nur fiir intramuskulére Injektion
Nicht zur Pramedikation

s genome aFigang 11320 g1

Pramedikation zu Hause
Tasipimidin (Tessie)
Neu® 1 Ipha-2-Agonist fiir situati Angste

(Gerdusch- und Trennungsangst)

Orale Bioverfiigbarkeit von 60% (nicht mit Futter)
Lésung mit 0,3mg/ml
Dosierung: 30uglkg PO > 0,1 mifkg

Nebenwirkungen:
Erbrechen

Kontraindikationen: bei Vorliegen von Er
(Leber, Niere oder Herz-Kreislauf-System)

i Tieraratichs ol Hannove
20.11.24 n .
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Pramedikation zu Hause

Tasipimidin (Tessie)

Studien Gber T Angst assozilert mit
a et al. 2021)

Tierar: und

Angst assoziiert mit Tierarztbesuchen:
- Reduzierte Stresslevel bei Betreten des Untersuchungsraumes aber
weniger bei der Untersuchung selbst > keine Zulassung

- Bei gesteigerter Dosis von 60g/kg mehr Nebenwirkungen

Orale Gabe vor Allgemeinansthesie méglich

it Horasstich Hoehechul Hannover
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Pramedikation zu Hause

Clonidin

Humanmedizin > Antihypertensivum (0,1, 0,2 und 0,3 mg Tabletten)

- Oft eingesetzt bei Gerausch-Phopien (Gewitter etc.)
Oft als Add-on zu SSRI oder TCA bei Bedarf (ca. 1-2h vor dem ,Event")

Nebenwirkung:
eit, Ataxie, Vi und Sedation

Kontraindikationen:
Vorsicht bei Patienten mit Herz-Kreislauferkrankungen und eingeschréankter Nieren- und
Leberfunktion

Dosierung: 0,01 bis 0,05 mglkg

14

Pramedikation zu Hause

Gabapentinoide

Gabapentin & Pregabalin
- Urspriinglich als Antiepileptika im Einsatz
Binden an az5-Untereinheit spannungsabhéngiger N-Typ Ca2*-Kanéle

verminderter Ca2*-Einstrom
| Ausschiittung exzitatorischer Transmitter z.B. Glutamat)

Pregabalin vs. Gabapentin
bessere Bioverfiigbarkeit
langere Halbwertszeit
starkere Bindungsaffinitat

i Tieraratichs ol Hannove
20.11.24 n .

15



Pramedikation zu Hause

Pregabalin & Gabapentin

Anxiolytisch Gabapentin Pregabalin

Ggr. Sedierung Hund: 10-50mg/kg PO Hund: 5-10mg/kg PO
Katze: 10-40mg/kg Katze: 5-10mg/kg

Nebenwirkungen: oder 50 - 200mg/Katze

Ataxie

Vomitus

Anisokorie 1-2 h vor Tierarztbesuch

Salivation (ggf. zusétzliche Gabe am Vorabend)

Kombination mit anderen Sedativa méglich

Siung Horaeatiche Hohechul Hannover

29.11.24

16

Pramedikation zu Hause

Effects of a single preappointment dose
of gabapentin on signs of stress in cats
during transportation and veterinary examination

Gabapentin
. From che Willam R. Pricchard Veterinary Medical
Karen A. van Haaften bvM Teaching Hopial (an Hiaftn, i mm’M the,
Lauren R. Eichstadt Forsythe pramp nd Epdemiclogy () Collge of Vevarary Medt.
Elizabeth A. Stelow bVM ine. Universiy o Calfornia- Davis. Davi, CA 95616
Melissa ). Bain DV, Ms Address correspondence to Dr. van Haafeen (karen

vanhiafien @gmai com).

(JAM Vet Med Assoc 2017 ;251 117 5 1181)

1 Kapsel 100 mg Gabapentin pro Katze (13 - 29,4 mg/kg)

20

90min vor Transportbeginn 2 * Gabapentin
20

Besitzer: Stress Scores wihrend Transport 8 s

Stress Scores wahrend Untersuchung 0

Tierarzt: Compliance Score os .

o Ve s
gen: Ataxia, | ion, und Vomitus Observer
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Pramedikation zu Hause

Effects of a single dose of orally administered gabapentin
in dogs during a veterinary visit: a double-blinded,
Gabapentin placebo-controlled study

o M, M

O PhD2; Abhijit Mukhopa

22 Hunde Placebo oder 50mg/kg Gabapentin

von Stress (Haufigkeit von * " deutlich reduziert)
Nebenwirkungen: Erbrechen (n=1), Ataxie (n=1)

Sedation: Beginn nach ~3h Dauer bis zu 4h

i Tieraratichs ol Hannove
20.11.24 ng e

18



Pramedikation zu Hause
hitps/ivetisearch.dkipakninger/560165
Efficacy of a Single Dose of
Pregabalin on Signs of Anxiety in
Pregabalin Cats During Transportation—A Pilot
Study

Terttu Lamminen, Mira Korpivaara', Minna Suokko", John Aspegrén’, Clara Palestrini*

and Karon Overall

Pregabalin Orale Lésung 5 oder 10 mg/kg oder Placebo
weniger Vokalisierung, Unruhe, Hecheln wéhrend Transport oo
o

als B
Nebenwirkung: milde Ataxie Zulassu"®

it Horasstich Hoehechul Hannover
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Pramedikation zu Hause

Trazodon

- i und
Blockade von 5-HT2A und 5-HT2C Rezeptoren
dosisabhéngig schlaffordernd

Antidepressive Effekte human deutlich héher
- 5-HT1A Agonist

Serotoninausschiittung
- Histamine 1A und a1 adrenerger Antagonist

Keine Vetmed-Zulassung
Verfiigbare TablettengréBen: 100mg

20

Pramedikation zu Hause

Trazodon
- Sedation vs. Anxiolyse Nebenwirkungen:
Ein Casereport mit vermuteter
- Dosierung: Hepatotoxizitat bei einem Hund
Hunde: 3 bis 10 mg/kg PO
> alle 8h méglich Wechselwirkungen:
Katzen: 7.7 to 33.3 mg/kg Keine Kombination mit Medikamenten die auf

das 5HT-System Wirken
-> Gefahr des Serotoninsyndroms

(50-100mg/Katze)
90 min vor Tiererztbesuch/Transport

Keine Vetmed-Zulassung
Verfiigbare TablettengréBen: 100mg

i Tieraratichs ol Hannove
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Pramedikation zu Hause

Trazodon

29,1124

Siung oraeatiche Hoehschul Hannover
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Pramedikation zu Hause

Serotonin Syndrom

Opioid

- Schwindel, Unruhe & ZNS-

Niedriges Risiko
Erregung Morphin
Codein
- Muskelzuckungen & Zittern =Ty
Oxycodon
- Hyperthermie
Mittleres Risiko
Fentanyl
CAVE: auch einige Opioide haben Methadon
einen Effekt auf das SHT-System Hohes Risiko
Tramaol
: " Pethidin
CAVE: Nutraceuticals wie z.B.
Dextromethorphan

L-Tryptophan

Niedriges -

Mittleres Risiko | Hohes Risiko

(SSRIs, SNRIs, )
TCAS)

Interaktion selten
aber moglich —
Vorsicht!

Interaktion selten  Erhohtes Risiko fir

aber méglich—  Serotonin Syndrom
Vorsicht!

Erhohtes Risiko fiir
Serotonin Syndrom

20114 g e e o
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Pramedikation zu Hause

Trazodon

of transport- and

Efficacy of a single dose of trazodone hydrochloride

-related

Brenda J. Stevens bV
Eva M. Franez s

given to cats prior to veterinary visits to reduce signs
Y

Jillian M. Ortando byt

Besitzer und Tierarzt > Kummulativer Stress Score
13 Katzen; 10 beendeten die Studie

Signifikanter Unterschied im Stress Score
Transport (Besitzer)
& Beim Tierarzt (Besitzer)

) Beim Tierarzt (Tierarzt)

Herzfrequenz, Blutdruck, Kérpertemperatur &
Atemfrequenz nicht signifikant durch Trazodon verandert

Emily Griffith phio the Department of Ciricl Seience, Colege of
Veterinary Medkine (teves, Frans, Orando, Harden,
Lyndy B. Harden s Gruen, Sherman).and the Degarere s Cot
4 . sl and Lie Sciences (Grfc) Nrth
NC Criandot

Barbara L. Sherman #h rean: e £ VI Peart 3117 Fophrwood Cr

120 Rl NC 27604

Address comespondence o Dr. Sherman (sarbara_
ermanGnensea

F i Tiricotich Horheci Hannover
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Pramedikation zu Hause

Origina Arice
Evaluation of the sedative properties

of oral trazodone, gabapentin or their
combination in healthy cats

Laura E Tucker, Andrea Sanchez! (), Alexander Valverde',
Shauna Blois', Gabrielle Montsith', Pamela Lo
Alison Downie', Yu Gu? and Ron Johnson?

Trazodon

21 Katzen
Trazodon 5mg/kg (T)
Gabapentin10mglkg (G)
Kombination (TG)

it Horasstich Hoehechul Hannover
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Pramedikation zu Hause

righalarice

Effects of oral trazodone
on echocardiographic
and hemodynamic variables

in healthy cats
s9Ge
Ryan G Fies ¥, Sad Kadotani, Jordan P Vit
and Bavi 3 Schastir
Trazodon
12 gesunde Katzen
Blutdruck (Doppler): Vor Trazodon: 131 £ 11

Trazodon 50mg/Katze
Nach Trazodon: 107 £ 17

Variablen

Keine klinisch relevanten in

011
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Anxiolyse und Sedation vor dem Tierarztbesuch

Joural of Veterinay Internal Mcicine ACYIM

Trazodon Effects of trazodone administration on the neurologic
examination in healthy dogs

Lizabeth C. Lueck | Starr Cameron© | Natalia Zidan

Neurologische Untersuchung vor und 2,5h nach 6,25-8,6mg/kg Trazodon
32 gesunde Hunde (1-6 Jahre)

Propriozeptive Defizite > 22% der Hunde nach Trazodon

- 18% von >

1 im Angst- und Sed:

27



Anxiolyse und Sedation vor dem Tierarztbesuch

Journal of Veterinary Internal Medicine ACYIM
STANDARD ARTICLE O

Adverse effects of trazodone in dogs on primary hemostasis

Trazodon and electrocardiogram: A single-blinded placebo-controlled
crossover study
Eduardo ) Benjamin © | O, Lynne Nelson | Ryan Baumwart | Jilian Haines

EKG und Gerinnungsparameter nach 5-7,5mglkg Trazodon
15 gesunde Hunde

Siung Horaeatiche Hohechul Hannover

29.11.24
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und Sedation vor dem Tierarztbesuch

Journalof Veterinary Internal Medicine ACY 1M

Trazodon The impact of single-dose trazodone administration on plasma
endogenous adrenocorticotropic hormone and serum cortisol
concentrations in healthy dogs

MorganBrown" | Tekia Lee-Fowler' | EllenN. Behrend"© | Megan Grobman®”

ACTH Stimulationstest nach 8-10 mg/kg Trazodon vs Placebo
14 gesunde Hunde

29

Anxiolyse und Sedation vor dem Tierarztbesuch

The effects of selected sedatives on basal
and stimulated serum cortisol
Peer! concentrations in healthy dogs

Adam Hunt'**, Shelly Olin"*, Jacqueline C. Whittemore?,
Alejandro Esteller-Vico”, Cary Springer* and Luca Giori®

ACTH Stimulationstest nach 8-10 mg/kg Trazodon vs Placebo
12 gesunde Beagle

NaCl (0,5 mL IV)
Butorphanol (0,3 mg/kg 1V)
Dexmedetomidine (4 g/kg IV)
Trazodon (3-5 mg/kg PO)

20.11.24 Siting T oo e
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Anxiolyse und Sedation vor dem Tierarztbesuch

Benzodiazepine

+ Agonist an der

+ Di i in D

fir Hunde und Katzen zur Narkosepramedikation

+ Nebenwirkung:

Ataxie, Polyphagie, Paradoxe Erregungserscheinungen / Enthemmung

it Horasstich Hoehechul Hannover

29.11.24
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Anxiolyse und Sedation vor dem Tierarztbesuch

Benzodiazepine

Diazepam:
Hund: 0,5-2mg/kg PO

Katze: Keine Anwendung

30-60 Minuten vor Tierarztbesuch

Alprazolam:
Hund: 0,02-0,1 mg/kg PO

Katze: 0.125-0.25mg/Katze PO
30-60 Minuten vor Tierarztbesuch

Aufgrund des raschen Wirkungseintritts ggf. bei Panik
wahrend des Besuchs

+ Keine Studien zur Angstreduktion bei Tierarztbesuchen

+ Derzeit nur eine Studie mit Alprazolam in Kombination mit
i bei Angst bei und eine
Retrospektive Studie zu Diazepam

* Weitere F i Benzodiazepine moglich

32

Anxiolyse und Sedation vor dem Tierarztbesuch

Diazepam

Retrospektive Studie

37 Hunde

SuALLANALS

Retrospective evaluation of the effects
of diazepam in dogs with anxiety-related
behavior problems

Meghan E. Herton, ovw; Frances S Shofer, o llana R, Reisner, v, o, pAcya

(J Am Vet Med Assoc 2008;233:1420-1424)

Griinde fiir Absetzen von Diazepam: Keine Effektivitat oder

Nebenwirkung (starke Sedation, Polyphagie, Ataxie, Unruhe,

gesteigerte Aktivitat, Aggression)

Bei Angst vor Gewittern effektiver als bei Trennungsangst

i Tieraratichs ol Hannove
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Anxiolyse und Sedation vor dem Tierarztbesuch

Imepitoin (Pexion)

anxiolytisch und antiepileptisch; NICHT sedativ

partieller Agonist mit geringer Affinitét zur iazepi des GAB

In D u.a. zugelassen fiir Hunde zur Reduktion von Gegusghohiobie bei Hunden.

Dosierung:
2x tagl. 30mg/kg - mdglichst 2 Tage vorher beginnen

Nebenwirkung:
Ataxie, Polyphagie, Vomitus, Hypersalivation, Lethargie, Paradoxe

Vorsicht bei Hunden mit Nieren und L

Siung Horaeatiche Hohechul Hannover

29.11.24
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Anxiolyse und Sedation vor dem Tierarztbesuch

Kombinationsmaoglichkeiten

fTiorart_JHuna_________________ JKate |
Benzodiazepin +
Trazodon, Dexmedetomidin, oder
Gabapentinoid

Alprazolam +
Trazodon oder Gabapentinoid
Dexmedetomidin +
Beispiele Benzodiazepine, Trazodone, oder Trazodon + Gabapentinoid
Gabapentinoid
Acepromazin + Acepromazin +
i oder i ine oder

Dexmedetomidin

36

Anxiolyse und Sedation vor dem Tierarztbesuch

Kombinati ispiel: ,,Chill- 3

1-2h Vor Tierarztbesuch | 30min vor Ankunft
Gabapentin  20-25mg/kg PO 20-25mg/kg PO
Melatonin Kleine Hunde 0,5 — 1 mg PO
Mittlere Hunde 1 - 3 mg PO
GroBe Hunde 5 mg PO
Acepromazin 0,025-0,05 mg/kg OTM*
(*der InjektionsIBsung oral-transmukosal, nicht PO)
Costa et al. 2019; Chill Protocol to Manage Aggressive & Fearful Dogs; Clinicans Brief
e

Costa RS, Jones T, Robbins S, Stein A, Borns-Weil S. Gabapentin, melatonin, and acepromazine combination prior to hospilal visits decreased
stress scores in aggressive and anxious dogs in a prospective clinical tral. J Am Vet Med Assoc. 2023 Jul 26,261(11):1660-1665.

o Siting T oo e
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Anxiolyse und Sedation vor dem Tierarztbesuch

Generelle Empfehlungen

+ Individuelles Ansprechen Variabel

= Vor Tierarzt Besuch zuhause testen

> und Dosierung oder chseln

- Ggf. Add-On wie z.B. Acepromazin oder bital erganzen

Siung Horaeatiche Hohechul Hannover

29.11.24
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und Sedation vor dem Tierarztbesuch

Acepromazin
Phenothiazin

Hund und Katze:
0,5-2mg/kg PO

(Je nach Kombination)
20-50pg/kg OTM

D
Alpha-2-Agonist
Clonidin

Alpha-2-Agonist

Tasipimidin

Hund: 125-250ug

Hund:
0,01-0,05mg/kg PO
1,5 h vor TA-Besuch
Hund:

Medikament Nebenwirkungen Sonstige Hinweise

Gerauschempfindlichkeit

Hypotension, Hypertension,
Blasse

oftin ion, lange
Wirkdauer

Vorsicht bei Patienten mit
Kardiovaskularen
und anderen

Erbrechen, Sedation, Ataxie,
Verstopfung

Alpha-2-Agonist  30pglkg PO
1h Vor TA_Besuch

PO = Per OS, OTM = Oral Transmucosal

systemischen
Erkrankungen (insb. Leber,
Niere)

39

Anxiolyse und Sedation vor dem Tierarztbesuch

Diazepam Hund:
Benzodiazepin 0,5-2mg/kg PO
30-60min vor TA-Besuch

Ataxie, Polyphagie, Paradoxe
Erregungserscheinungen /

Alprazolam Hund: Enthemmung
Benzodiazepin 0,02-0,1mg/kg PO
Katze:

0,125-0,25mg/Katze PO

30-60min vor TA-Besuch
Imepitoin Hund: Ataxie, Polyphagie, Vomitus,
GABA-Agonist 30mglkg PO Hypersalivation, Lethargie,

2x tagl. Start 2 Tage vor  Paradoxe Erregung bzw.
TA-Besuch Enthemmung

Mit steigender Dosis
vermehrte
Nebenwirkungen

Katze: Hepatotoxizitit
nach oraler Applikation
beschrieben

Vorsicht bei Hunden mit
Nieren und
L "

drungen,

Aggressionsproblemen

40
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Anxiolyse und Sedation vor dem Tierarztbesuch

Ko

Gabapentin Hund:
Gabapentinoid 10-50mg/kg PO
Katze:

10-40mg/kg PO oder
50-200mg/Katze

1-2h vor TA-Besuch

Pregabalin Hund:
Gabapentinoid 2-5mglkg PO
Katze:
1-5mg/kg PO
1-2h vor TA-Besuch
Trazodon Hund:
Antidepressivum  3-10mglkg PO (Max. 300mg)
Katze:

50-100mg/Katze PO
2-3h vor TA-Besuch

Ataxie, Vomitus,
Anisokorie, Salivation

Sedation, Paradoxe

Oftin Kombination
z.B. Acepromazin

Evtl. Zusétzlich am
Vorabend

Evtl. Zusétzlich am
Vorabend

Keine Kombination mit

anderen

Vorfall der Nickhaut (Ktz)

oder
Zusatzstoffen — Gefahr
des Serotonin-Syndroms

o

29.11.24
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Der Angstfreie Tierarztbesuch - Neue und alte Sedativa fiir Hund und Katze
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